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PALMA.- ¢{Quieres desarrollar la musculatura, la
agilidad, la flexibilidad y la motricidad de forma
divertida? Eso es lo que ofrece el grupo
Ensaimada Malabar a través de diferentes
talleres en los que se ensefia a los jovenes el
arte de ejecutar espectaculos manipulando
uno o mas objetos a la vez.

) 3 El grupo en plena actividad. (Foto: Ensaimadamalabar)
El grupo imparte sus clases en los diferentes

casales de juventud de Palma y también participa en eventos sefalados, como la préxima
edicién de Sa Nit de la Rata Pinyada. Este mes de noviembre ofrece un taller de malabares
en el Casal Llevant, ubicado en Pere d’Alcantara Penya, 10, y otro de bolas de malabares,
en el Casal Nord, que se encuentra situado en el nimero 23 de la calle Ramén Muntaner.

Ademas de ofrecer talleres, la agrupacién cuenta con una pagina web
(www.ensaimadamalabar.com), en la que dispone de tutoriales para aprender malabares. Al
respecto explican que los jévenes encontrardn "secciones para aprender a hacer
malabarismo, primeros pasos, trucos, rutinas y paranoias". El portal incluye asimismo
un tutorial de 'siteswap' (numerologia o notacion transposicional) y otro de 'siteswap multiplex'
y 'siteswa'p sincrénico. Lo Ultimo son videos tutoriales: videos de malabares para aprender
trucos con bolas, mazas, 'devil stick' y "muy pronto con cariocas".

Pero eso no es todo. En la pagina web de este grupo malabar mallorquin se intenta ensefiar a
los jévenes a construir sus propios malabares caseros, "desde bolas o pelotas, devil stick,
aros, mazas, cariocas y bastdn (Staff) hasta didbolos, vajas de cigarros, rolabola (rulo
americano) y malabares de fuego". El motivo, explican los integrantes de Ensaimada Malabar,
no es otro que "la dificultad de encontrar algunos malabares en Mallorca."”

"No somos maestros en el arte de malabarear, aunque si nos consideramos ‘manitas’, y con
los consejos e ideas de algunos amigos (y también de internet), hemos colgado una serie de
manuales de construcciéon de malabares (pasito a pasito y con bastantes fotos)", dicen los
malabaristas. Y afiaden: "Los instrumentos construidos por uno mismo se disfrutan el doble y
ademas te ahorras una pasta gansa; si, ya sabemos que no quedan tan finos como los
comprados, pero como dijo el Arquitecto Barragan, "mas vale la gracia de la imperfeccion, que
la perfeccion sin gracia".

La web contiene también consejos sobre materiales y combustibles usados en malabares,
fuego de colores, asi como recomendaciones para escupir fuego.

No se olvidan tampoco de los mas pequefios, por lo que incluyen en el contenido del portal
tutoriales de fabricacion de cariocas y bolas, que "aunque no son muy profesionales salen
'superultramegaecondénimos' y ademas son ideales para que los usen y construyan los nifios,
todo a base de telas, cintas y cuerda; también pueden fabricar juguetes de material
reciclado".

La muasica no puede faltar para acompaifar al espectaculo. Conscientes de ello, desde
ensaimadamalabar.com ofrecen orientaciéon para construir instrumentos musicales, como el
didgeridoo, un instrumento de viento (o aeréfono) ancestral utilizado por los aborigenes de
Australia que se ha vuelto medianamente conocido en la musica popular, desde que la banda
inglesa Jamiroquai (de acid jazz) incluyera en sus primeros discos, participaciones de
didgeridoo en canciones como 'When You Gonna Learn?' o 'Journey To Arnhemland'.

También en el apartado musical, se ensefia a construir instrumentos cotidiafonos, es decir,
instrumentos musicales hechos con materiales cotidianos.

Se suman a todas estas posibilidades los recursos para monitores de tiempo libre. Al respecto,
explican desde la web del grupo de malabares que "si eres monitor de tiempo libre para nifios
y jévenes, aqui encontraras gran cantidad de recursos que te ayudaran".

Los interesados en acercarse al mundo del malabar pueden obtener mas informacién sobre los
talleres actuales 'y contactar con el grupo a través de la direccion
www.ensaimadamalabar.com.
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